Liiften

AufDurchzug schalten

Bevor die Coronapandemie witete, galt
das Liften in RGumen vor allem dazu,
einbehaglichesKlimazuschaffenund
dem Schimmel vorzubeugen. Die Wohl-
fihl-Faktoren Temperatur, Luftfeuch-
te, Geruchsbelastungund Schadstoff-
gehaltzu optimieren, hatjeder
selbstinderHand.Dochnun
tritt dort, wo sich viele in
einem Raum aufhalten,
einweiterer Gesund-
heitsfaktor auf den
Plan,derdasFenster-
AufreiBenzumZwang
macht: die Aerosol-
Ubertragung.

erosole sind Atem-
luftpartikel, die &hn-
lich wie Tropfchen Viren

transportieren — und iiber diesen Weg
auch Infektionen verursachen konnen. Wo
im Winter viele Menschen in geschlossenen
Réaumen aufeinandertreffen, tritt neben den
bewihrten AHA-Regeln — Abstand, Hygi-
ene, Alltagsmaske — eine weitere hinzu: das
Liiften. Fenster zu 6ffnen und Luftstrom
zuzulassen, um virushaltige Aerosole nach
drauflen zu wehen, ist besonders an Schulen,
wo Abstand in engen Klassenzimmern kaum
mdglich und der Unterricht mit Maske unzu-
mutbarist, wichtig. Umdas deutlich zuma-
chen, hat die Kultusministerkonferenz beim
Umweltbundesamt sogar eine Handreichung
zumrichtigenLiiftenin Schulenbestellt.

Aerosole

BeimNiesen, Husten, SprechenoderAus-
atmengelangenwinzige Speicheltropf-
chenund Aerosolpartikel, die Krankeits-
erregerenthaltenkénnen,indie Luft.

m Aerosole sindkleinerals fiinf Mikrometer.
SiesinkennichtsoleichtwiegroRere Tropf-
chen, sondern halten sich Gber Stunden bis
TageinderlLuft-auchaufAtemhdohe.

m WieverschiedeneStudienergebenhaben,
konnte der Infektionsweg je zur Halfte Gber
TropfchenundiberAerosoleverlaufen.

m Ansteckungsgefahr besteht demnach vor
allem bei Menschenansammlungen in
geschlossenen RGumen.

p hitps://www.ndr.de/nachrichten/info/40-

Coronavirus-Update-Jetzt-ist- Alltagsverstand-
gefragt,podcastcoronavirus208.html

Aberdas giltnatiirlichnichtnur fiir (Hoch-)
Schulen, sondern auch an Arbeitspléitzen,
woganze Teamsin Grofraumbiiros zusam-
menhocken, genauso wie in Restaurants,
Kneipen, Bars und im Haushalt, wenn man
Giste bei sich hat: Fenster auf.
,Eine moglichst hohe Frisch-
luftzufuhr ist eine der
wirksamsten Metho-
den, potenziell virus-
haltige Aerosole aus
Innenrdumen zu
entfernen®, schreibt
die Kommission
,JInnenraumluft-
hygiene* am Um-
weltbundesamt. Die
Menge an emittierten
v Partikeln iiber die At-
mungsteigemitderkdrper-
lichen Aktivitdt. Daher empfeh-
len die Lufthygieniker fiir Rdume, in denen
Sport betrieben wird, fiinf Mal pro Stunde
zu liiften. In Schulen heit der dringende
Ratschlag: drei Mal Luftwechsel in jeder
Stunde. Auflerdem sollte sofort, also ,,un-
mittelbar geliiftet werden®, wenn bei Per-
sonen im Raum wiederholtes Niesen oder
Husten zu vernehmen ist.

Wennzu viel CO2im Raumwabert
Nun mag man diese gut gemeinten Ratschla-
ge fiir iiberfliissig oder gar hysterisch halten,
da doch ohnehin der Ruf,,Fenster auf!“ er-
tont, wenn einem das untriigliche Gefiihl be-
schleicht, die Luftim Raumsei stickig oder
verbraucht und miisse weggeliiftet werden.
Fiirdie Qualitdtder Raumluft dient der Ge-
haltan CO, als MaBstab. Denn hohe Mengen
des ausgeatmeten Gases CO, im Zimmer ge-
hen mit Konzentrationsstdrungen und/oder
Ermiidungserscheinungen einher.

Doch bis einem diese Eigendiagnoseklar
ist, konnte es zu spdt sein und das Virus des
unbemerkt Infizierten einenneuen Wirt ge-
funden haben. Wie wahrscheinlich eine An-
steckung ist, hdngt von verschiedenen Fak-
toren ab: Wie viele Personen befinden sich
im Raumund wie aktiv sind diese, wie grof3
istder Raum, wie oft wird die Luftim Raum
ausgetauscht, welche Liiftung ist vorhanden?
Um auf Nummer Sicher zu gehen, sollte
StoBliiften zum regelmédBigen Programm
werden. Hundertprozentigen Schutz bietet
Liiften natiirlich auch nicht. (tb)

P https://www.umweltbundesamt.de/sites/

default/files/medien/2546/dokumente/irk_stel-
lungnahme_lueften_sars-cov-2_0.pdf
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Wie man Viren wegluftet:

Drei Malliiften pro Stunde. Umsich

evor infektiosen Partikeln zu schiitzen,
empfiehlt das Umweltbundesamt, dass die
Raumluft dreimal pro Stunde komplett ge-
gen Frischluft von auBen ausgetauscht wird.

StoBliiften. Alle Fenster weitdffnen.

o Liiften ist umso effektiver, je grofer

die Temperaturdifferenz zwischen innen

und auBen. Demnach reicht bei kalter Au-

Bentemperatur flinfminiitiges Liiften; an
warmen Tagen zehnbis zwanzig Minuten.

Querliiften. Noch besser als Stof3- ist
e Querliiften, indem man gegeniiber-
liegende Fenster gleichzeitig weit 6ffnet. Da
invielenRdumennuraufeiner Seite Fenster
installiert sind, schafftman Durchzug auch
durch gedffnete Tiiren und offene Flurfen-
ster bzw. offene Raumfenster auf der gegen-
iiberliegenden Seite. Beim Stof3- wie beim
Querliiften sinkt die Temperatur im Raum
nur um wenige Grad ab. Nach dem Schlie-
BenderFenstersteigtsieraschwiederan.

Kippliiften. Besser nicht. Eine nur

o teilweise Offnung der Fenster durch
Kippstellung fiihrt nicht zu einem ausrei-
chenden Luftaustausch, auch wenn das
Fenster den ganzen Tag gekippt bleibt. Zu-
dem entweicht daduch in der kalten Jahres-
zeit unndtig Wérme aus dem Raum; iiber-
dies erhoht Kippliftung das Schimmelrisiko.

Nur iiber gedffnete Tiiren liiften. Das
ereicht nicht. Damit kénnen virushal-
tige Aerosole ndmlich unter Umstdnden
von einem Raum tiber den Flur in andere
Réaume transportiert werden, ohne dass die
Partikel zuvor durch einen Frischluftzu-
strom von drauflen verdiinnt wurden.

CO2-Ampeln. Kohlendioxid istein
e guter Indikator fiir ,,verbrauchte*

Luft, weil es jeder Mensch ausatmet. In ge-
schlossenen Rédumen kann sich beigroBe-
rer Personenzahl das Gas in der Raumluft
rasch anreichern. Zu hohe CO,-Werte fiih-
ren bei den Anwesenden zu Ermiidungser-
scheinungen. Eine erhohte CO,-Konzentra-
tionlésstzwarkeine Aussageiiber virushal-
tige Aerosole zu, aber sie deutet daraufhin,
dasszulangenichtgeliiftet wurdeund daher
auchdasInfektionsrisiko erh6htseinkann.

P https://www.umweltbundesamt.de/sites/

default/files/medien/2546/dokumente/
umweltbundesamt_lueften_in_schulen_.pdf
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